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DR. CARLOS LUIS QUIROS MELENDEZ
OTORRINOLARINGOLOGO / UCRH

Una calurosa tarde de diciembre, tuvimos
el agrado de departir unas horas con el
doctor Carlos Luis Quirds Meléndez,
Otorrinolaringélogo, especialista en oido,
nariz, garganta y enfermedades de la voz
y audicién.

Al preguntarle sobre algin caso medico
importante en su carrera, recordd con mucho
agrado el caso de una sefiora, de unos 40
afos de edad, profesora, que se encontraba
en la mitad de su vida profesional que llego un
dia a su consultorio.

Venia con una referencia al servicio de
endocrinologia por un caso de Acromegalia,
una enfermedad en la cual la hormona del
crecimiento se produce en exceso. Esta
hormona produce unas deformidades muy
caracteristicas los pacientes que la padecen,
y mas notables en una mujer porque los
huesos se van engrosando. Estos sintomas

se empiezan a presentar cuando se tiene un
tumor de la glandula hipdfisis, anteriormente
[ETNELERITETER

La paciente empieza a adquirir una forma cuadrada
SU cara sus manos su espalda. Como los huesos ya
han terminado su crecimiento la sefiora no va a
presentar gigantismo, sino que se empiezan a
engrosar sus rasgos. Una de las complicaciones
mas importantes que presenta esta enfermedad es
que el tumor se ubica entre los dos nervios opticos,
por este motivo nuestra paciente ya estaba
perdiendo graduaimente la vision,

La sefiora, muy dulce y amable, en el momento de
la primera visita al doctor Quirds no esta
preocupada por su aspecto fisico, lo que mas la
agobiaba era la rapida pérdida de la vista que
habia notado Gfimamente. Lo que presentaba no
era una visidn borrosa, sino mas bien como que

info@otorrinolaringologiacostarica.com
www.otorrinolaringologiacostarica.com
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Torre 11, piso 5, consultorio 502,
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Tel: (506) 2208-8502 / 2208-8000
Emergencias: 2233-3333



